REGULAMIN:
Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych
Olesnica, 01/03/2026r.

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej; Promocja
Olesnicy w Polsce i na swiecie;

Promocja Dolnego Slaska oraz powiatu i gminy Ole$nica;
Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia

Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajgcego
w latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP

Popularyzacja wiedzy i przyblizenie historii na temat polskich Bohaterédw walczacych za Ojczyzne w
okresie Polski powojennej.

2. ORGANIZATOR:

Fundacja Wolno$¢ i Demokracja z siedzibg w Warszawie natomiast lokalnym organizatorem biegu
jest: Klub Biegacza Szerszen Olesnica oraz Miasto Olesnica.

Osoba kontaktowa:

ZIMNIAK tukasz — 692 691 310;

Strona internetowa: www.szerszenolesnica.pl e-mail: kontakt@szerszenolesnica.pl
3. TERMIN | MIEJSCE:

Termin: 01/03/2026r. Start godz. 11:00 BIEG DZIECI na dystansie ok. 800 m (dzieci w wieku 12-14 lat),
godz. 11:30 start BIEGU PAMIECIU oraz zawodnikéw NORDIC WALKING na dystansie 1963 m, godz.
12:00 start BIEGU GEOWNEGO na dystansie 5 km.

Miejsce: Zamek Ksigzat Olesnickich, Ole$nica, ul Zamkowa 4 — dojazd od ul. Bocianiej, Watowej lub
Bratniej.

4. TRASA | DYSTANS:
Do wyboru beda trzy dystanse:

Bieg Dzieci z dystansem ok. 800 metréw, Bieg Pamieci z dystansem 1963 metréw (biegacze oraz
zawodnicy Nordic Walking) oraz Bieg Gtéwny na dystansie 5 km

Trasa: asfaltowo-szutrowa poprowadzona czesciowo alejkami parku.

Trasa biegu w newralgicznych punktach bedzie podwdjnie otasmowana oraz bedg sie tam znajdowali
wolontariusze

Skracanie trasy skutkuje natychmiastowg DYSKWALIFIKACJA
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Godzina startu pierwszego z biegdw 11:00 — start i meta zostang usytuowane w okolicach Zamku
Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy ul. Zamkowej 4.

5. LIMIT | POMIAR CZASU:
Limit biegu wynosi 1 godzine (dla dystansu 5 km)
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani s do zejscia z trasy.

Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek punktu
kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

6. ZGLOSZENIA:

Zgtoszen mozna dokonywad tylko i wytgcznie drogg elektroniczng za posrednictwem strony KB
Szerszen Olesnica: www.szerszenolesnica.pl po kliknieciu w zaktadke BIEG SZERSZENIA oraz wybraniu
TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH — XIV edycja lub za poérednictwem
Fanpage’a KB Szerszen Olesnica na facebooku.

Liczba uczestnikow ograniczona jest do 120 oséb. W Biegu Pamieci mogg wzig¢ udziat rowniez
zawodnicy Nordic Walking. Limit zawodnikow jest nieprzekraczalny.

Zapisy internetowe rozpoczng sie w dniu 5 stycznia 2026r. o godzinie 12:00, biuro zawodéw
rozpocznie dziatalno$¢ w dniu zawoddw, tj. 01/03/2026r. od godziny 10:00

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszeri w momencie przekroczenia
powyzszej liczby Uczestnikdw biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu majg osoby, ktére zapisaty sie i
uiscity wczesniej optfate startowa.

W przypadku nie osiggniecia wymaganej liczby zawodnikdw bedzie istniata mozliwos$¢ zapisania sie
na bieg oraz uiszczenie opfaty startowej w dniu zawodow.

7. UCZESTNICTWO:
Prawo uczestnictwa w biegu maja osoby petnoletnie

Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w
biurze zawoddéw

Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.

Kazdy zawodnik startujacy w biegu czyni to na wtasng odpowiedzialnos$¢

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu” podpisanej
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, agrafki, pamigtkowga koszulke a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, niespodzianka od organizatora lokalnego

8. OPLATY:

Optata w biegu wynosi 70 zt na obu dystansach plus Nordic Walking (optata startowa w dniu biegu
bedzie wynosita 80 zt), optata za Bieg Dzieci wynosi 30 zt (w dniu biegu 35 zt) pakiety we wszystkich
biegach bedg identyczne
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Optate nalezy dokonywac tylko przelewem, nie pdzniej niz 14 dniu od daty zapisu, po uptywie tego
terminu zawodnik moze zosta¢ usuniety z listy startowej, dodatkowo bedzie istniatg mozliwos¢
dokonania zaptaty podczas zapiséw ineternetowych za posrednictwem serwisu t-pay, mozliwos¢
dokonania optaty w dniu startu tylko pod warunkiem nie osiggniecia odpowiedniej liczby startujgcych
(120 osdb)

Optata startowa nie podlega zwrotowi, istnieje natomiast mozliwos¢ scedowania optaty na innego
zawodnika.

W razie braku odnotowanej wptaty odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytacznie po
okazaniu dowodu wptaty potwierdzonego przez bank - UWAGA NOWY NUMER KONTA !

KB Szerszen Olesnica

Numer konta: Santander Bank Polska

23 1090 2415 0000 0001 5182 1835

W tytule: Tropem Wilczym oraz Imie i Nazwisko Zawodnika
W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal oraz pakiet startowy.
9. BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na Dziedziricu Zamku Ksigzat Oles$nickich w Olesnicy przy ul.
Zamkowej 4 i czynne w godzinach 10:00-11:30

10. KLASYFIKACJE | NAGRODY:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w Biegu Gtéwnym na dystansie 5km

Pierwsze trzy panie oraz pierwsi trzej panowie otrzymajg puchary lub statuetki zaréwno w Biegu
Gtéwnym, Biegu Pamieci oraz zawodnicy Nordic Walking

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

Nie bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja w kategoriach wiekowych

Klasyfikacja posrdd dzieci réowniez nie bedzie prowadzona, kazde dziecko otrzyma medal
11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Organizator zapewnia depozyt na bagaz, szatnie nie bedg dostepne ze wzgledu na panujacy stan
pandemii.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
Wyniki koricowe dostepne bedg po zakonczeniu biegu oraz na stronie organizatora.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych.
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Kazdy z uczestnikdow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest znajduje sie na liscie
startowej oraz czy ma nadany numer startowy.

Startujgcy zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb trenujacych na trasie przed i po
imprezie.

W razie nieszczesliwego wydarzenia losowego (wypadek, kontuzja) organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

Kazdy z uczestnikow biegu, bez wzgledu na wybrany dystans jest ubezpieczony na czas trwania
imprezy nie zmienia to jednak faktu, iz kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢

Toalety bedg usytuowane na terenie Zamku Ksigzat Olesnickich przy ul. Zamkowej 4. Sprawy
nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator.

Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych
wynikéw. Protesty bedg rozpatrywane na miejscu.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia 16/02/2025r.

Po zakonczeniu biegu kazdy zawodnik w ramach optaty startowej otrzyma pamigtkowy medal i
koszulke.

Organizowana impreza biegowa nie jest manifestem ani tez nie jest zwigzana ze srodowiskami
prawicowymi czy tez kibicowskimi. Organizator nie zezwala oraz nie bedzie popierat zachowan
skrajnie prawicowych, wywieszania transparentéw o tej tematyce oraz wznoszenia okrzykow.

Komitet Organizacyjny
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